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INSAN FizyoLoJisi

Kanala ulasan depolarizasyon

Aktivasyon kapisinin agiimasi, Na girisi
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Numaralandiriimis bélgelerden hangilerinin polarizasyon, depolarizasyon ve repolarizasyon durumunda

oldugunu belirtiniz.
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INSAN FizYoLoJisi YKS -~ AYT

Sinir hicresinin impuls ileten bdlgesinde gegirgenlik degistiginden uyariimis dendrit yeni bir uyarti alamaz.

Dendrit ¢cok kisa bir strede eski durumuna ddnebildidi i¢cin bir sinir hicresinde kisa slrede ¢ok fazla sayida
impuls iletilebilmektedir.

UYARI

Sinir hiicrelerinin gevresindeki doku sivisinin pH’si artarsa iletim hizlanir, hiicreye ulasan oksijen miktari normal-

den az olursa iletim yavaglar, kafein gibi uyarici maddeler iletimi hizlandirir, uyku hapi ve uyusturucu gibi madde-
ler ise iletimi yavaslatir.
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Uyari siddetinin yiksek olmasi; impuls sayisini ve tepkinin siddetini artirir, tepkinin daha uzun sureli verilmesine
neden olur.

Kimyasal Degisiklikler

iki sinir hiicresi arasindaki bosluga sinaps denir. Sinapsta impuls iletimi hormonlarla saglandigindan kimyasaldir
ve aksona gore iletim daha yavas gerceklesir.

UYARI

Her sinapsta 6zel bir nérotransmitter madde salgilanir.
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Uyarti akson ucuna geldiginde hiicre zarindaki Ca*2 kapilari agilir ve hiicrenin igine Ca*? diftizyonu baslar. Akson
yumrusundan nérontrasmitter denilen sinir hormonlar (asetil-kolin, noradrenalin, dopamin, histamin, serotonin) sinaps
bosluguna salgilanir. Hormonlar diger néronun dendritinde bulunan reseptérler tarafindan algilanir.

Miyelin :
Kihf Kas : é’v =i
VN
N Motor
/@744 néron
’?‘Q W Néron ug
pr. g red

BIYOLOJI

Nérotransmi
madde

=

ter

iki néron arasindaki Noronla kas arasindaki
sinaps sinaps (motor ug plak)

impulslarin neden oldugu kimyasal degisiklikler sunlardir:

Oksijen ve glikoz kullanimi artar.

Daha cok ATP kullanilir. (Enerji néron tarafindan Uretilir.)

CO,, olusumu artar.

Sicaklik artigi olur.

Sinapslar uyartilarin ilk degerlendirmelerinin ve denetimlerinin yapildigi yerlerdir. impulslarin akimi icin bir direng
yaratirlar. Bu nedenle bazen sinapsa gelen bir impuls 6teki nérona gecemez. Bazen de bir impuls digerini etkisiz
kilar, buna engelleme denir. Ya da bir impuls digerinin siddetini artirir. Buna da kolaylastirma denir.

10D

Sinapstaki iletin sirasinda gerceklesen asagidaki olaylari siralayiniz.

Hiicre zarindaki Ca*? kapilari agilir ve hiicre icine Ca*? difiizyonu baglar.
Dendritte bulunan reseptdrler hormonu algilar.

Dendritteki Na* kapilari agilir.

impuls akson ucuna gelir.

a R wbh 2

Sinaps bosluguna hormon salgilanir.
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Merkezi Sinir Sistemi

|

SiNiR SISTEMi

I
Cevresel Sinir Sistemi

|

Beyin Omurilik Motor bélumu Duyu bdlimu
.
: o~
>  On beyin —»  Otonom sinirler o
F
o
. e
Ug beyin Sempatik sinirler
Ara beyin Parasempatik
sinirler
Talamus
: “—»  Somatik sinirler
Hipotalamus
—» Orta beyin Beyincik
—»  Arka beyin Omurilik sogani
Pons

I. MERKEZI SINIR SISTEMI

BEYiN

Sinir sisteminin milyarlarca néron bulunduran en dnemli kismi-
dir. insanda beyin, hem karar organi hem de diisiince ile ilgili
faaliyetlerin denetim merkezidir.
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Beyin tggeni

Nasirli cisim

( Beyin
yarim
kiresi
LTaIamus

Hipotalamus

Beyincikw
Pons
Omurilik
Omurilik  sogani

ﬁ
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HlpOle bezi beyin

Yapisinda meninges denen (¢ kath zar bulunur:

1. Sert zar: Kafatasina yapisiktir.
2. Oriimceksi zar: Sert zarin altindadir.
3. ince zar: En ictedir. Beynin ylzeyine yapigiktir. Yapisindaki kan damarlari beynin beslenmesinde gérev
alr.
Deri Kafatas! zari
Kemik zari
Kafatasi kemigi
Sert zar
Oriimceksi zar
ince zar
-
ﬂ
I}
N
g
I
g
?‘
UYARI

Beyin zarlarinin iltihaplanmasi menenijit hastaligina yol acar.

Oriimceksi zar ile ince zar arasinda bulunan beyin omurilik sivisi (BOS);
1. Beyni darbelerden korur.

2. Kan ve sinir hiicreleri arasinda madde alisverisini saglar.
3. lyon degisimini kontrol eder.

14
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A. On Beyin

Beynin en buyuk kismidir. U¢ ve ara beyin olmak Uzere ikiye ayrilir. Dista boz, icte ak madde bulunur. Ak
madde miyelinli aksonlardan, boz madde ise sinir hlcrelerinin gévdelerinden olusur.

UYARI

Beynin biyuk veya kuglk olmasi zeka ile ilgili kesin bilgi vermez. Zekanin néronlar arasindaki sinaps sayisina,

beyin ylzeyindeki girinti ¢ikinti fazlaligina ve beynin omurilige oranina bagl oldugu dusintlmektedir.

1. Uc beyin (Telensefalon):

iki yarimkireden olusur. Bu yarimkiireler Gstten nasirli cisim, alttan beyin licgeni ile birbirine baglidir. Ug
beyni érten beyin kabugu kivrimhdir. Beyin yarimkurelerini enine dogru rolando yarigi, ortadan arkaya dogru silvi-
yus yarigi boler.

Beyin kabugunda 6grenme, zeka, hafiza, diisinme ve karar verme merkezleri ile duyu merkezleri icerir.

IfF0T10AIE

ob - Yalep]

Frontal lob = On lop

|\ ontal 7
e i
| — .

IS /
Oksipital lob

Arka lop

2. Ara beyin (Diensefalon):

Hipotalamus ve talamustan olugmustur.

Talamus, koku duyusu hari¢ duyu organlarindan gelen uyartilari beyin kabugundaki ilgili merkezlere iletir. Ayrica
uyku ve uyaniklik durumunu dizenler.

Hipotalamus; hipofizin ¢alismasini kontrol eder, ayrica istahi, su dengesini, uyku dizenini, vlcut isisini, heye-
cani ve kan pH'sini ayarlar (homeostasi). Eseysel yénelme ve olgunlasmayi saglamak, karbonhidrat ve yag meta-
bolizmasini diizenlemek de hipotalamusun fonksiyonlarindandir.

15
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B. Orta Beyin (Mezensefalon)

INSAN FizyoLoJisi

=7 \—Jx\»\) Ponsun Uzerindedir. Beyincik ile ara beyin arasindadir. insanlarda oldukga
-~ >~ s e A - .
/)- 7/47_&%]} /\ kiguktir. G6z ve kulakla ilgili refleksleri dizenler, viicut durusu ve kas tonu-
{ s r<\ sunu ayarlar.
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Beyincik, omurilik sogani ve ponstan olusmustur.

Omurilik o —
sogani

Omurilik <«—__|

1. Beyincik (Serebellum):

Omurilik soganinin Ustiinde yer alir. Dis kisminda boz madde, i¢c kisminda ak madde bulunur. Ak madde, boz
madde icine dallanmalar yapar. Bu bir agaci andirdifindan beyincie “hayat agaci” da denir. iki yarimkiireden
olusmustur. Beyincik denge merkezidir.

UYARI

Beyincik, i¢ kulagin denge ile ilgili kismi olan yarim daire kanallarindan gelen uyartilari alr.

Ayrica ¢izgili kaslarin ¢alismasini diizenler. Omurgalilarda, beyincigin blyUkligi kas faaliyeti ile dogru orantilidir.
Kullanildikga gelisir. Kuglarda ve baliklarda iyi gelismistir. Beyincigi cikarilan bir hayvan kas hareketlerini duzenli
olarak gerceklestiremez. (Ornegin; ucamaz, yiiriiyemez.) Bebekler beyincigi gelismeden oturamaz, ayakta duramaz
ve ylrlyemez.
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2. Omurilik sogani (Medulla oblangata):

Yapisi omurilige benzer. Dis tarafi ak maddeden, i¢ tarafi boz maddeden olusur. Beyin ile omurilik arasindaki
mesajlarin tasinmasinda ve viicut ici reflekslerin (6rnegin, kan damarlarinin bizilmesi ve gevsemesi) kontrolinde
gorevlidir. Cigneme, yutkunma, kusma, hapsirma, ¢kslirme, idrar ¢ikarma, solunum, kalp atisi, i¢ organlarin ¢alis-

masi gibi hayatsal refleksleri yénettiginden “hayat digimui” adini da alir. Zedelenmesi, bireyin 6limine neden olur.

UYARI

Beyinden gelen sinirler, omurilik soganindan capraz yaparak geger. Ornegin, beynin sag tarafindan gikan sinirler,
omurilik soganinda ¢apraz yaparak vicudun sol tarafini kontrol eder.

IfF0T10AIE

3. Pons (Varoli kopriisii):
Orta beyin ile omurilik sogani arasinda bulunur. Pons, omurilik sogani ve orta beyine birlikte beyin sapi denir.
Pons sadece memelilerde bulunur. Beyincigin iki yarim kiresi arasinda impuls iletimini saglar.

100

Tablodaki bosluklar1 doldurunuz.

BEYIN
On Beyin Orta Beyin Arka beyin

o Dengeyi

l gorevi 4|— saglar.

>
Yalniz
memelilerde

> bulunur.

Hayat
> > dugim
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OMURILIK

INSAN FizyoLoJisi

Omurilik

Omurilikten
¢ikan sinirler

Koruyucu

ﬁ
o
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Omurganin iginde bulunur. Omurilik soganindan kuyruk sokumuna kadar uzanir. Menenges zari vardir. Beyindekinin
tersine dis kisminda ak madde, i¢ kisminda boz madde bulunur.

Omuiriligin 6ndeki ¢ikintilarina 6n (ventral) boynuz, arkadaki ¢ikintilarina ise arka (dorsal) boynuz denir. Yanlardaki
¢ikintilara yan boynuz denir. Arka boynuzdan duyu sinirleri girer, 6n boynuzdan motor sinirler ¢ikar. Yan boynuzda
ise otonom sinir sistemine ait sinir merkezleri bulunur. Omurilikte duyu ve motor sinirlerini birlestiren ara néronlar da
bulunur.

Ak madde

Arka boynuz
~ On (ventral) kok
Yan boynuz

On boynuz
Boz madde

Omurilik Enine Kesiti

1. Beyne gelen ve beyinden ¢ikan sinirleri iletir. Duyu sinirleri omurilikte capraz yaparak beyne geger. Omuriligin 6n
kisminda motor, arka kisminda duyu sinirleri bulunur. (Omurilikten 31 cift sinir ¢ikar.)

2. Refleks ve aliskanlik davranislarini yonetir. Refleks, ani viicut tepkisidir. Basit bir refleks yayinda duyu néronu ve
motor ndron gérev alir. Ornegin; dizkapag refleksi(iki néronlu refleks yay!). Refleks yaylarinda genelde duyu néro-
nu, ara néron ve motor néron gérev alir. Duyu néronu, reseptdrden uyartiy alarak degerlendiriimek izere ara né-
rona; ara néron da efektdrde tepki olusmasini saglamak icin motor nérona iletir. Efektdr organ, kas veya salgi bezi
gibi yapilar olup tepkinin gerceklestiriimesini saglar.

18
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Duyu néronu

Kol kasi
(Efektor)

Eldeki
parmak
derisi
(Reseptor) Motor néron Omurilik
El cekme
N\ (tepki)
& Mum (Uc néronlu refleks yay)

Bilgi Kutusu

IfF0T10AIE

Sicak sobaya eli degen kisi 6nce elini geker, sonra aci duyar. Ginkd uyarti dnce omurilige sonra beyne ulasir. Bu
nedenle 6nce omurilikteki degerlendirme sonucunda tepki verilir, sonra beyindeki degerlendirme sonucunda aci
hissedilir.

Duyu néronu

Motor ndéron

iki néronlu refleks yayi

UYARI

Uykuda ve narkoz altinda refleksler zayiflar ya da tamamen ortadan kalkar.

v Dogustan gelen reflekslere kalitsal refleks denir. Ornek; géz kirpma, 6ksiirme, hapsirma, solunum, emme ve diz-
kapagi refleksleri.

v Beyin tarafindan cok sik tekrarlandigi icin 6grenme yoluyla sonradan kazanilan reflekslere sarth (kosullu) refleks
denir. Ornek; limon gériince agzin sulanmasi.
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Bilgi Kutusu

INSAN FizyoLoJisi

Sartl ve kalitsal refleksler beynin denetimindedir. Eline igne batan kiginin elini cekmesi gibi basit refleksleri
omurilik yénetir. Beyin tarafindan denetlenen reflekslerin omurilik reflekslerinden farki, uyarinin tekrarlanmasi
durumunda degisiklige ugramasidir.

v/ Baz refleksler égrenilirken beynin, daha sonra aliskanlik haline dénistince omuriligin denetiminde gerceklesir.
Bisiklet, araba veya bilgisayar kullanma; okuma; yazma; ylizme vb.

ﬁ
o
-
o
>
i

v Bazi reflekslerde beyin, omuriligi denetler. Ornegin; ipte yiirliyen cambazin sirti kaginsa da kasimamasi gibi.

CEVRESEL SINIiR SISTEMI

Beyin ve omurilikten ¢ikan sinirlerden olusan sistemdir. Ayrica beyin ve omurilikten ¢ikan vicuttaki alici dokula-
ra bagl sinirler de cevresel sinir sistemine aittir. Beyin sinirleri 12 ¢ift, omurilik sinirleri 31 cifttir.

Cevresel sinir sistemi duyu ve motor sinirlerden olusur. Duyu bdélimundeki sinirler duyu néronlarindan, motor
bélimindeki sinirler motor néronlardan olusur.

1. Somatik sinir sistemi: Sarki sdyleme, resim yapma, yazma ve gizgili kaslarin calismasi gibi istemli yapilan, dog-
rudan beyin denetiminde gerceklesen davraniglari diizenler. Miyelinli Motor néronlarindan olusur. Hicre gévdeleri
beyin ve omurilikte, aksonlar ise iskelet kaslarinda bulunur.

2. Otonom sinir sistemi: istegimiz disinda calisan biitiin i¢c organlara sinirler génderen sistemdir. i¢ organlarin calis-
masini dizenler. Miyelinsiz motor sinirlerden olusur. Dogrudan ug¢ beynin denetiminde degildir. Omurilik, omurilik
sogani ve hipotalamusta bulunan merkezlerce kontrol edilir. Birbirine zit calisan sempatik ve parasempatik sinirler-

den olusur.
ic organlar Sempatik sistem Parasempatik sistem
Yirek atisi Hizlandirir. Yavaslatir.
Kan damarlari Daraltir. Genigletir.
Gozbebegi Genisletir. Daraltir.
Bagirsak - Mide Hareket ve salgilan azaltir.  Hareket ve salgilari artirir.
Tukurik bezleri Koyu tikarik Sulu tukarik
Bronslar Genisletir. Daraltir.
Sidik kesesi ve kalinbagirsak Gevsetir. (idrar birikir.) Daraltir. (idrar atilir.)
Sindirim organlar Yavasglatir. Hizlandirir.
Kan basinci Artirir. Azaltir.
20
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C0ZUMLU TEST

v
Sinaps (I1l)

Dendrit (1) Egggﬁ n

Akson (IV)

Yukaridaki sekilde iki sinir hlicresi baglantisi gdste-
rilmektedir.

Buna gére, numaralarla belirtilen yapilarla ilgili
olarak asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

A) impuls, I. bélge ile alinip néron boyunca iletilir.

B) Il. yapi, tim sinir hiicrelerinde bulunur.

C) lIl. bolgedeki iletim, 1V. bolgedekinden yavastir.

D) IV. bédlgede, impuls iletimi sirasinda aktif tasima
gerceklesir.

E) Ill. bdlgedeki iletim, nérotransmitter maddeler
araciligiyla gerceklesir.

Sinir hicreleri ile ilgili olarak;

I. Dinlenme halinde iken i¢ kisim negatif (-), dis
kisim pozitif (+) yuke sahiptir.

II. Uyartinin iletilebilmesi icin gerekli enerji uyaran-
dan saglanir.

[1l. Miyelinli néronlarda impuls iletimi hizl olur.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
D) I've lll

B) Yalniz Il C) Yalniz Il

E) L llvelll

— Duyu organlarindan gelen impulslarin ilgili mer-
kezlere iletimini saglar.

— Duyu organlarindan gelen impulslari degerlendi-
rir.

— lstah, uyku zamani ve viicut I1sisini diizenler.

— Beyin yarimkdrelerini birbirine baglar.

Yukarida herhangi bir 6zelligi belirtiimemis olan

sinir merkezi yapisi seceneklerde verilenlerden

hangisidir?

A) Talamus B) Beyin kabugu

C) Hipotalamus D) Beyincik

E) Pons

FASIKIL 1

YKS -AYT

4. Beyin kabugunda meydana gelen bir zedelenme
sonucu insanda asagidaki olaylardan hangisi
gorilebilir?

A
B

) Solunumun durmasi

)
C) Kalp ritminin bozulmasi

)

)

Mide kaslarinin ¢calismamasi

D) Gegmis olaylarin hatirlanmamasi

E) Refleks olaylarinin kontrol edilememesi
L
=<
o
)
5 a) ) h
b) e
c) e

d) e

—c

Uzunluklari ayni olan néronlara ayni siddette
uyari verildiginde olusan impuls hizlarinin hizl-
dan yavasa siralanisi asagidakilerden hangisin-
de dogru verilmistir?

A)b-a-c-d B)c-d-b-a
C)d-c-b-a D)d-b-c-a
E)c—-d-a-b

6. Beyin kabugu cikarilan deney hayvaninda asagi-
dakilerden hangisinin gerceklesmesi beklen-
mez?

A) Kalp atisinin devam etmesi
B) Agdzina konulan besini yutmasi

D) igne batan ayagini gekmesi

)
)
C) Vicut sicakhginin korunmasi
)
E)

Yavrusunu temizleyip korumasi

21
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COZUMLER

1. . uyarinin alindigi dendrittir, uyari dendritten ali- 4. Beyin kabugu 6drenme, zeka, hafiza ve duyu or-
nip akson (IV) boyunca elektriksel olarak ilerler, si- ganlarinin merkezlerini bulundurur.
napstaki (Ill) ilerleme kimyasaldir. Nérontransmitter YANIT D

maddeler ile gerceklesir. Ranviver bogumu (Il) sa-
dece miyelinli néronlarda bulunur.
YANIT B

ﬁ
o
d
o
>
i)

2. Noronlarin dinlenme sirasinda (polarizasyon) i¢
kismi (—), dis kismi (+) yuklidur. Depolarizasyonda

(+) ve (=) ylkler yer degistirir. Bu olay difizyonla 5. Miyelin kilifi olan, ranvier bogum sayisi az ve ¢api

gerceklesir. Miyelinli néronlarda impuls iletimi hizli- kalin olan néronlarda impuls hiz! fazladir.

ar AT D YANIT C
3. Talamus: duyu organlarindan gelen impuls-
larin  beyin kabugundaki ilgili
merkeze aktarir.
Beyin kabugu: Duyu organlarindan gelen uyartila-
r degerlendirir. 6. Beyin kabugu cikarilan hayvanin duyu organlari
Hipotalamus: istah, uyku diizeni, viicut isisini ¢alismaz, hafizasi kaybolur, istemli davraniglar ya-
diizenler. pamaz.
Pons: Beyin yarimkdrelerini baglar. YANIT E

YANIT D

22
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KONU TESTi - 1

4,

Sekilde sinir hicresinin kisimlari numaralandiriimig-
tir.

Bu kisimlarla ilgili asagida verilen ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Impuls iletimi 1-2-3—4 ydniinde gerceklesir.
B) 2. kisimda ¢ekirdek ve organeller bulunur.

C) 3'Un ¢apinin genigligi impuls hizini etkiler.

D) 4'ten her zaman ayni nérotransmitter salgilanir.
E) 3 teki iletim sirasinda glikoz ve O, harcanir.

I.  Uyarilan ndéron sayisi

[I. Néronlarin yapisi

Ill. Néronlardaki uyarti taginma sekli

Yukarida verilenlerden hangileri bir tepki orga-
ninda tepkinin derecesini etkiler?

A) Yalniz |
D) I ve ll

B) Yalniz Il C) Yalniz Il

E) I, llvelll

I.  Reseptérden uyarinin alinip impuls olusturula-
rak iletiimesi

ll. impulslarin degerlendiriimesi

Ill. Kasin veya salgi bezinin uyariimasi

Yukaridaki olaylarin olugsmasindan sorumlu né-

ronlarin ¢cesidi asagidakilerden hangisidir?

A) Ara néron Duyu néron Motor néron
B) Duyu néron Ara néron Motor néron
C) Duyu néron Motor néron  Ara ndron
D) Motor néron Ara néron Duyu néron
E) Motor néron Duyu néron Ara néron

FASIKIL 1
YKS -AYT
O—

Efektor
esik deger

(1)

@)

Sekildeki sinir hicresine énce 1, sonra 2 siddetinde
uyari verilmistir.

Buna gore uyari siddetinin degistirilmesi asagi-
da verilenlerden hangisine yol agar?

A) impulsun yapisi degisir.
B) impulsun tasinma sekli degisir.

IfF0T10AIE

D
E) impulsun hizi artar.

)
)
C) Impuls sayisi artar.
) Uyarilan sinir hiicresi sayisi azalir.
)

I. Sahibinin attigi kemige kosma

II. Yavrularini temizleme

Ill. Yutkunma

IV. Yuvasini bulma

Bir kdpegin 6n beyninin kabuk bélgesi ¢ikarilir-
sa yukaridaki olaylardan hangileri g6zlenebilir?

A) Yalniz |
D) ll ve IV

B) Yalniz Il C) Yalniz Il

E) I, lllve IV

Yilan, fare gibi hayvanlar goériince lrken bir in-

sanda goriilmesi olasi tepkiler sunlardir:

I.  Kandaki adrenalin miktarinin artmasi (Hormonal
bezlerin calismasinin hizlanmasi)

II. Solunum hizinin artmasi (Diyafram kasinin hiz-
Il caligmast)

lll. irkiime tepkisinin olusmasi (Sinir sistemi calis-
masinin hizlanmasi)

IV. Kalp atiginin hizlanmasi (Tasima sisteminin ¢a-
lismasinin hizlanmasi)

Bu olaylarin olusum sirasi asagidakilerden han-

gisidir?

A) IT-1-1vV -1 B)I-IV-1-1l
C) lh-1-1v-1u D) HE-T-1V -1l
E)ym-1iv-i1-1
23

A



FASIKIL 1

YKS -AYT

KONU TESTI - 1

7. Akson uzunluklari esit olan iki sinir hicresinde im- 10. Asagidaki sekilde omuriligin enine kesiti gésterilmis-
pulslarin farkh hizda tasindigi saptanmistir. tir.
Bu farkhligin nedeni;

I. Miyelin kilif
Il. Ranvier bogumu sayisi

Ill. Akson capi
faktérlerinden hangilerinin farkli olmasindan
kaynaklanir?

A) Yalniz B) I ve ll C)lvell
.=\ D) Il ve llI E)I, lvelll
© Buna gére numaralandiriimis néronlardan han-
5’ gileri motor nérondur?
D=
.E A)lvell B) I ve lll C) lllve IV
8. Canlinin viicudundan ve gevresinden gelen uya- D) Il ve IV E)IIl, IV veV
rilar;
I.  hipofiz
Il. endokrin bezler 11. Bir organ veya dokunun uyarilmasi su yéntem-
IIl. reseptdr lerden herhangi biri ile saglanir:

IV. hipotalamus I. cevreden gelen uyartinin sinir sistemi, sinir sis-

yapilarini etkiler teminin de ilgili dokuyu uyarmasi

Buna gore homeostasinin saglanabilmesi icin Il. gevreden gelen uyartinin i¢ salgi bezini uyarma-
uyartinin alinmasi ve iletiminde yukaridaki yapi-

lar hangi siraya gére gérev yapabilir?

si ve salgilanan hormonlarin ilgili dokuyu
uyarmasi

[ll. gevreden gelen uyartinin sinir sistemini, sinir sis-
teminin i¢ salgi bezlerini uyarmasiyla salgilanan

A I-11-1V-1 B)Il-1-1-1V
C) M-T-1V-1 D) -1V -1-1] hormonlarin da ilgili dokuyu uyarmasi
E) IV - 1=l - 1 Buna gore olusturulan impulsun iletim siiresi ile
ilgili asagidaki diizenlemelerden hangisi dogru-
dur?
A) > B)I> 11>l
9. Sinir sisteminde néronlardan baska néroglia hicre- Cylh>1>1i D) 11> 111> 1
leri de bulunur. E)IlT>1>11
Bu hiicrelerle ilgili asagida verilen ifadelerden
hangisi yanhstir?
12. 1. Kalp atisinin hizlanmasi
A) Néronlardan daha fazla sayida bulunurlar. Il.Mide 6zsuyu salgisinin artmas
B) Noronlara desteklik saglarlar. IIl. GOz bebeklerinin biyimesi
C) Néronlarin beslenmesine yardimei olurlar. tepkilerinden hangileri sempatik sinirlerin etkisi
D) Tumi miyelin kilif Ureterek impuls tasinmasini ile olusur?
kolaylastirir.
E) Néronlarin etrafindaki iyon degisimini kontrol A) Yainiz | B) Yalniz Il C)lvell
ederler. D) I ve lll E) I, lvelll
24
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4,

1. impulsun akson boyunca iletimi sirasinda asag-
daki degisimlerden hangisi meydana gelmez?

A) , CO, miktari B) 4Harcanan ATP miktari
Zam'an Zam'an
C) , Glikoz tuketimi D) , O, miktari
S EEm— S Emm——
Zaman Zaman
D) ,lsi

Sicaklik

2. Beyinde Ugiinci karincigin tabaninda bulunan
hipotalamusta asagidaki olaylardan hangisini
diizenleyen merkez bulunmaz?

A) Kan basinci
B) Uyku

C) Eseysel yonelme ve olgunlasma

D) Vicut sicakligi
)

E) Ogrenme

3. I. Hafiza merkezidir
ll. lIstah ve susuzlugu kontrol eder
[ll. Gz ve kulak refleksini kontrol eder
IV. Solunum ve kalp atisini kontrol eder
Verilenlerden hangileri 6n beyine ait 6zellikler-
dendir?

A)lvell B) I ve Il
D)1, Il ve lll

C)llve IV
E) I, I, Il ve IV

FASIKIL 1

YKS -AYT

I. Uyartinin frekansi
Il. Uyartinin siddeti
lll. Uyartinin stresi
IV. Uyartinin hizi

Verilenlerden hangileri impuls sayisina etki
eden faktorlerdendir?

A)lve Il B) I ve Ill
D) II, Il ve IV

C) L llvell
E) L II, Il ve IV

IfF0T10AIE

impulslarla ilgili asagida verilenlerden hangisi
yanhstir?

A) impuls iletiminde aktif tasima gerceklesir.

B) impulslar icin gereken enerji aminoasit molekiil-
lerinden elde edilir.

C) impulslarin taginma hizi aksonlarin capina bag-
hdir.

D) Miyelinli sinir hiicrelerindeki impulslar daha hizli
tasinir.

E) Uyarinin frekansi arttikga impuls sayisi da artar.

I. Denge merkezidir.

Il. On beyinde bulunur.

Ill. Kus ve balikta ¢cok gelismistir.

IV. Cizgili kaslarin ¢calismasini dizenler.
Verilenlerden hangileri beyincigin 6ézelliklerin-
dendir?

A)lve Il B) I ve Ill C) llve lll
D) I, lll ve IV E) I, 11, 11l ve IV
25
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I. Miyelin kilift var ¢api kalin

II. Miyelin kilfi yok ¢api kalin

IIl. Miyelin kilfi var ¢capi ince

IV. Miyelin kilifi yok ¢api ince

Uzunluklar ayni olan, yukaridaki ézelliklere sa-
hip néronlarda impuls iletiminin hizlidan yavasa
dogru siralamasi asagidakilerden hangisidir?

A L-1-1-1v B) I-1V-1I-1
Cym-1-1-1v D)I-1-1v-1
E)IV-Il-1-1

Striycbine adli ilag sinaptik direnci azaltir.

Bu ilactan zehirlenmis kisilerde,

I.  Sinaps bélgelerinde uyarti iletimi gerceklesmez.

Il. En ufak bir uyarti, btiin bezlerde salgilanmaya
ve butin kaslarin ¢irpinma seklinde kasiimasina
yol acar.

IIl. Aksonlarda uyarti iletimi gerceklesmez.

durumlarindan hangileri ortaya ¢ikar?

A) Yalniz |
D) I've lll

B) Yalniz Il C) Yalniz Il

E) Il ve llI

Beyin yarim kiirelerinde yer alan ve istemli ¢cali-
san organlari denetleyen merkezlerin alani asa-
gidakilerden hangisiyle dogru orantilidir?

A
B

) Uyarilan kas lifi sayisi
)
C) Yapilan igin inceligi
)

)

Olusan sinaps sayisi

D) impuls iletim hizi

E) Kontrol edilen organin blyUklugu

26
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10.

KO——<O <® <L

O\<o—<M

Sekildeki sinir agi ile ilgili;

I. Kreseptdr, L ve M efektdrdr.

Il. impulsun K'den L ye iletiminde ii¢ néron
gbrev alir.

[ll. Bir néronda olusan impuls farkli tepkilerin
olugsmasina neden olur.

yukaridaki ifadelerden hangileri dogru olabilir?

A) Yalniz |
D) Ilve lll

B) I ve Il C) lvelll

E) I, llvelll

Beynin,

I.  Vicudun su dengesini kontrol etme

II. Kulakla ilgili refleksleri ydneten loplara sahip
olma

Ill. Kas tonusunu diizenleyen merkezi bulundurma

IV. Géz bebeklerinin buylylp kigilmesini kontrol
etme

V. Duz kaslarin ¢alismasini diizenleme

ozelliklerinden hangileri orta beyinle ilgilidir?

A) L 1Tvelll B) I, Il ve IV C)l,IVveV
D) Il, lll ve IV E)IL,IVveV

Sinir sisteminin ¢alisma mekanizmasini,

I.  Uyariima

. iletilme

[ll. Degerlendirme

IV. Tepki

olusturur.

Sicak bir sobaya temas eden Kkisi, elini aniden
cektiginde, yukaridakilerden hangilerini gercek-
lestirmis olur?

A) Yalniz IV B) I ve Il
D) I, Il ve IV

C) 1, llve IV
E) 1,11, 11l ve IV



KONU TESTI - 3

Bir sinir hlcresindeki potansiyel farkinin zamana
bagli degisimi grafikteki gibidir.

A

Milivolt

» Zaman

Grafikte | ve Il olarak gésterilen zaman aralikla-
rinda asagidakilerden hangisi gerceklesmez?

A) 1. aralikta Na* iyonlari difiizyonla sinir hiicresine
girer.

B) I. aralikta sinir hicresinin disi (+) i¢i (-) yuklu
hale gelir.

C) Il. aralikta K* iyonlari aktif tagima ile sinir hiicre-
si disina cikar.

D) Il. aralikta ATP harcanir.

E) |. aralikta sinir hicresinin kutuplagsmasi bozulur.

Asagida verilen davranislardan hangisi hipota-
lamusun denetiminde gerceklesir?

A) Ip cambazinin ipin (izerinde yiiriimesi

B) Yag ve karbonhidrat metabolizmasinin dizen-
lenmesi

C) Kan damarlarinin gevseyip bizilmesi

D) igne batan elin aniden gekilmesi

E) Ogrenilen bilgilerin hafizada tutulmasi

Beyin korteksinde istemli calisan organlarimizi
kontrol eden sinir merkezlerinin blyukligu, kontrol
edilen organin buyukligu ile ilgili olmayip yapilan
isin inceligine baglidir.

Asagidaki organlardan hangisinin kaslarini
kontrol eden sinir merkezinin digerlerinden
daha kiiclik olmasi beklenir?

A) El parmaklan B) El bilegi
C) Dil D) Omuz
E) Dudaklar

FASIKIL 1

YKS -AYT

1N < O

iskelet kaslarina uyarti gétiiren ve toplam uzun-
luklari ayni olan iki grup sinir hiicresindeki uyar-
t1 iletiminin I. gruba gére Il. grupta daha hizh ol-
masil, asagidakilerden hangisiyle aciklanabilir?

N

A) Uyartinin esik siddetinin Gzerinde olmasiyla

B) Noronlarin miyelinsiz olmasiyla

C) Gegilen sinaps sayisinin daha az olmasiyla

D) Sinir teli boyunca gergeklesen elektriksel yik
degisimiyle

E) Sinapslardan nérotransmitterlerin salgilanma-
slyla

Saglikh bir insanda asagidakilerden hangisi pa-
rasempatik sinir sisteminin etkisiyle gercekle-
sir?

A
B

) Kalp atisinin hizlanmasi
)
C) Mide salgisinin azalmasi
)

)

Go6z bebeginin geniglemesi

D
E

Kan basincinin artmasi
Bronglarin daralmasi

Beyin korteksi,

[.  Sinir hucre gdévdeleri, dendrit ve aksonlardan
olusma

Il. iskelet kaslarini kontrol eden merkezleri bulun-
durma

[Il. Duyu reseptérleri ile alinan uyartilari yorumlama

IV. Ogrenme, konusma, yazma, mantik yiriitme
gibi merkezleri bulundurma

V. Otonom merkezleri bulundurma

ozelliklerinden hangilerine sahiptir?

A)lve Il B) Il ve Ill C)IVveV
D) I, I, 1ll ve IV E) I, 1II, IV ve V
27
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Sekildeki impuls iletimi ile ilgili;

I.  Aksondan dendrite dogrudur.

Il. Sinaptik keselerin hlcre zar ile kaynasmasi
sonucunda gergeklegir.

Ill. Mesafenin kisa olmasi iletimin hizli gercekles-
mesini saglar.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
D) I ve ll

B) Yalniz I C) Yalniz Il

E) Il ve lll

8. Noron ve nérondaki iletimle ilgili olarak;

I. Aksonlar depolarize durumdayken dis kisim (+),
i¢ kisim (—) yakladar.

Il. Miyelin kilif néronlarda impuls iletimini hizlandirir.

Ill. Akson uglarindan salgilanan nérotransmitterler,
endokrin sistem ve sinir sisteminin birlikte calis-
tigini kanitlar.

IV. Uyartilar, ranvier bogumlarindan atlayarak iletilir.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?

A)lvelll
D) II, Il ve IV

B) 1l ve lll C)lllvelV

E)L I, llvelV

9. Sag eline igne batan kiside;
I. impuls sadece omurilikte degerlendirilir.
II. Beynin sol yarimkiresinde aci hissi olusur.
Ill. Kisi 6nce sag elini geker sonra aci duyar.
Yukaridakilerden hangileri gerceklesir?

A) Yalniz |
D) Il ve Il

B) Ivell C) lve lll

E) I, Il ve lll
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10. Beyni cikarnimis bir kurbaga, bacagi sicak suya so-
kuldugunda bacagini ¢ceker. Omurilik tahrip edildik-
ten sonra ise, ayni islemde higbir tepki vermez.

Bu deneyin sonucunda,

I.  Beyin omurilik refleksleri (izerinde hicbir deneti-
me sahip degildir.

Il. Beyin olmasa da, omurilik, refleks tepkisini de-
netleyebilir.

Ill. Bazi istemli hareketler omurilik tarafindan kont-
rol edilir.

yorumlarindan hangileri kesin olarak yapilabi-

lir?

A) Yalniz |
D) Ilve lll

B) Yalniz Il C) lve ll

E) I, llvelll

11. Talamus, ug¢ beyin ile ara beyini birbirine baglayan
sinirda bulunur ve vicudun cesitli bdlgelerinden
alinan butin duyusal uyarilar (koklama duyusu ha-
ric) burada dlizenlenerek beyin kabuguna iletilir.
Talamus ile ilgili olarak asagida verilenlerden
hangisi dogrudur?

A) Vicuda yayilan bitin duyu reseptérleri ile tala-
mus arasinda duyu sinirleri bulunur.

B) Duyu organlari ile alinan uyartilar talamusta de-
gerlendirilerek ilgili cevap olusturulur.

C) Gorme, isitme, tatma gibi duyularin yénetildigi
merkezler talamusta bulunur.

D) Koklama organi disindaki tim duyu organlarin-
dan alinan uyartilar énce talamusa gelir.

E) Beyin kabugundan g¢ikan motor néronlar tala-
mustan gecerek duyu organlarina gider.

12. Hipotalamus asagidaki 6zelliklerden hangisine
sahip degildir?

A) Sinirsel sinyalleri, endokrin sinyale cevirir.

B) Otonom sisteme ait bazi merkezleri bulundurur.

C) Vicut sicakligini, suyunu, istahi,
karbonhidrat-yag metabolizmasini kontrol eder.

vicut

D) Soluk alip-vermeyi, dolasimi kontrol eden mer-
kezleri bulundurur.

E) Hipofiz beziyle baglantilidir, salgilariyla hipofizi
uyarir.



1.

KONU TESTI - 4 (CIKMIS SORULAR]
3.

Asagidaki tabloda cesitli hayvan gruplarina ait K, L,
M, N ve P olarak adlandirilan néronlarin bazi 6zel-
likleri verilmistir.

Noéron Miyelin kilif | Akson gap! (um)
K Yok 1
L Yok 500
M Var 5
N Var 10
P Var 20

Tablodaki bilgilere gére, K, L, M, N ve P néronla-
rinin hangisinde impuls iletiminin en hizli olmasi
beklenir?

A) K B)L C)M D) N E)P

LYS-2010

Normal bir insanda, asagidaki olaylardan hangi-
si sempatik sinir sisteminin etkisiyle ortaya ci-
kar?

A) Tukuruk salgisinin artmasi
B) Kalp atim hizinin yavaglamasi
C) Mide ve bagirsak hareketlerinin azalmasi
D) Bronslarin daralmasi
E) GOz bebeginin daralmasi
LYS-2010

FASIKIL 1

YKS -AYT

insanda beyin kabugunun motorik merkezinde el,
ayak, yUz vb.nin temsil edildigi alanin blyukliga
birbirinden farklidir.

Bu alanlarin biyiikligtlinin birbirinden farkl ol-
masi, kural olarak asagidakilerden hangisiyle
iligkilidir?

A) Uyarilarin viicut bdlgesinin buyikligiyle
B) Bu alana gelen uyarilarin siddetinin buyutkliglyle
C) Bu alana uyari génderen duyu almagclarinin

uyariima sekliyle
D) Uyaranin cinsiyle
E) Bu bdlgeye uyari gdnderen duyu almaglarinin
sayisi ve yogunluguyla

LYS-2011

Néron boyunca iletilen impulsla ilgili olarak asa-
gidakilerden hangisi, uyarinin siddeti hakkinda
bilgi verir?

A) Sikhgr (frekansi)
C) Genligi

B) Hizi

D) Yonu

E) Atlamali iletiimesi

LYS-2012
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insan sinir sistemindeki impuls olusumu ve ile-
timiyle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yan-
histir?

A)

Sinir hiicrelerindeki impuls olusumu, sodyum ve
potasyum iyonlarinin hicre zarinda yarattidi
kimyasal ve elektriksel degisimdir.
Bir uyarinin, sinir hicrelerinde impuls olusturabil-
mesi icin en azindan esik de@ere ulasmasi
gerekir.
Esik deger veya Uzerindeki uyarilara néronlar
ayni siddetle cevap verir.
Akson (zerindeki Ranvier bogum sayisi ve ak-
son ¢ap! impuls iletim hizini etkilemez.
Dinlenme halindeki bir néronun icindeki ve disin-
daki iyon derigimi farkhidir?

AYT-2018

30
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6.

1. Deney:
* Bir kdpege yiyecek veriliyor.
o Gozlem:

Képegin tukuruk salgiladigr géraluyor.

2. Deney:
Ayni képek yiyecek verilmeksizin

g\
A‘ belli bir tonda ses ile uyariliyor.
Goézlem:
Kopegin tukuruk salgilamadigr goraltyor.

) 3. Deney:
A Bu képege yiyecek verilirken
A - : .
\ képek ayni tondaki ses ile uyariliyor.
Bu deneme birkag kez tekrarlaniyor.

Gozlem:
Kopegin tukaruk salgiladigr goérultyor.

4. Deney:
(] 3 Bu kdpek, besin veriimeksizin
) * sadece ayni tondaki ses ile uyariliyor.
Gozlem:
Kopegin tukaruk salgiladigr goérultyor.

Ivan Pavlov'un kopeklerle yaptigi klasik kosullanma
deneyleri; kosullanma éncesi (1 ve 2. deney), kosul-
lanma (3. deney) ve kosullanma sonrasi (4. deney)
olmak Uzere sirasiyla asagidaki sekilde gosterilmis-

tir.

Bu deney ve sonuglariyla ilgili,

Canlilar sadece normal uyarilara tepki verirler.
Normal bir uyari, yapay bir uyari ile birlikte veril-
dikten sonra canli, sadece yapay uyariyla bile
tepki vermeyi 6grenebilir.

Canlilar, birbiriyle ilgisiz iki eslestiriimis uyariya
karsi ayni tepkimeyi verebilirler.

yargilarindan hangilerine ulasilabilir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il C)lvell
E) I, Il ve lll

AYT-2018

D) Il ve lll
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INSAN FizYoLoJisi YKS -~ AYT

ENDOKRIN SISTEM

Canlilarda sinirsel dizenleme haricinde bir de kimyasal dizenleme vardir. Kimyasal dizenleme 6zel kimyasal
maddelerle gergeklestirilir. Bu maddeler dis ortamdan alinan vitamin, mineral ve madensel tuzlar ile canli hicreler
tarafindan sentezlenen enzim ve hormonlardir.

ic salgi bezleri tarafindan salgilanan, hayvanlarda kan yoluyla viicudu dolasan, viicut ici koordinasyonu saglayan
salgilara hormon denir. Hormonlar; aminoasit, protein veya steroit yapisinda olabilir. Protein yapili hormonlar hiicre
zarinin yag tabakasinda c¢éziinmediginden dogrudan hlcreye girmez, zardaki reseptére baglanarak araci molekdli
harekete gecirir. Hormonlarin etki ettigi organ veya bezlere hedef organ denir. Hormonun etkileyecegi dokuyu tani-
masl, dokuyu olugturan hicrelerin zarinda bulunan &ézel reseptdr proteinlerle saglanir.

Protein Yapili Hormon

KAN
Uyari-dénustirtci
Reseptor yol Tepki
S et —9-0-8-0- 0 GEKIRDEK
Hormon -
SALGI molekuli HEDEF (?rnlegln, .
HUCRESI i sitoplazmada
KAN YOLUYLA [ HUCRE aktive edilmis “
bir enzim)

Steroit Yapili Hormon

KANH Uyar Uyar\ll ;i?g:zumu
ormon reseptord
@ molekld i L
‘ Ozgtil
SALGI HEDEF _ proteinlerin
HUCRESI KAN YOLUYLA W\ HOCRE CEKIRDEK DNA sentezi
UYARI

Sinir sistemiyle uyarti iletimi hizli ve olusan tepkinin suresi kisa oldugu halde hormonlarla iletim yavastir ve olusan
tepki uzun sire etkili olur.

100

Asagidaki ifadelerde bos birakilan yerleri doldurunuz.

1. ¢ salgi bezlerinin salgiSING «ecececueureeeecannes denir.

2. Hormonlar ...ccccceviernnnnes [N (1) 77 J . yapihidir.

3. TUm hormonlar .....cceceeeernnn ile tasinir.

4. Hormonun etki ettigi organa .......ccceeeeeeeuas denir.

5. Protein yapili hormonlar hiicre zarindan gegmez, zardaki ......ccceveervcunes baglanir.
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ENDOKRIN BEZLER

INSAN FizyoLOJis

A. HIPOFiZ BEZI
Ara beyinde, hipotalamusa bagli olarak bulunur.
On ve arka olmak (izere iki loptan olusur.

Epifiz bezi

J
- - Beyin
= Hipotalamus -~ =
- On Hipofiz
S
— Hipofiz bezi Arka Hipofiz
om
Hipotalamus
Hipofiz
{ | !
On lop hormonlari Arka lop
| hormonlar
> STH > Biyime :
—»  Oksitosin
Tiroid bezini
> TsH > \/
Disilerde
Bobrekusti bezi dogum
—» ACTH  —>» e
korteksini uyarma stirecinin
Ly FSH dizenlenmesi
Ly LH Eseysel
> duzenleme Ly ADH
> LTH +
. Bobreklerdeki
5 MSH > Deride renk nefron
olusumu
kanallarinda
su emilimini
dizenleme
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INSAN FizYoLoJisi ?KS -~ AYT

Hipofizin 6n lobundan salgilanan hormonlar
On lop hiicreleri hormonlari kendi (retir ve dogrudan kana salgilar.

1. Somatotropik Hormon (STH):

Kemik ve kaslardaki protein sentezini artirarak buyimeyi saglar. Bliyime caginda fazla salgilanirsa devlik (gi-
gantizm), az salgilanirsa ciicelik (nanizm); yetigkinlerde fazla salgilanirsa el, yliz ve ayakta orantisiz bliyliime
(akromegali) géralar.

UYARI

STH tuim hicrelere etki eder. Belli bir hedef organi yoktur.

IfF0T10AIE

2. Tiroid Uyarict Hormon (TSH):

Tiroid bezinin galismasini dizenler.

3. Adrenokortikotropik Hormon (ACTH):
Bobrekisti bezinin kabuk bélgesinin ¢alismasini dizenler.

4. Folikiil Uyarict Hormon (FSH):
Esey bezlerinin ¢alismasini duzenler. Disilerde folikill evresinin gergeklesmesini, 6strojen salgilanmasini ve oo-
genezi saglar. Erkeklerde de spermatogenezi saglar.

UYARI

Kanda FSH arttikga dstrojen artar. Ostrojen maksimum olunca hipofiz FSH'yi azaltir. (Geri besleme)

5. Liiteinlestirici hormon (LH):
Disilerde ovulasyonu, korpus luteum olusumunu, &strojen ve progesteron salgilanmasini; erkeklerde ise testis-
lerden testosteron salgilanmasini uyarir.

6. Liiteotropik hormon (LTH = Prolaktin = Laktaojenik):
Annelik duygusunu, yavru bakimini ve st bezlerinin ¢calismasini dizenler. Korpus luteumun, (dolayisiyla hami-
leligin) devamliliginda etkilidir. Erkek bireylerde salgilanmaz.

7. Melanosit uyarict hormon (MSH):
Derideki renk pigmentlerinin olusumunu ve hicredeki dagilimini kontrol eder.

35



FASIKIL 1

YKS -AYT

Hipofizin Arka Lobundan Salgilanan Hormonlar
Hipofizin arka lobunda hormon Uretimi olmaz. Hipotalamusta Uretilen hormonlar buradan gecerek kana verilir.

INSAN FizyoLoJisi

1. Oksitosin:
Délyatagi kaslarini uyararak dogum sancisinin olusmasini ve sutlin akmasini saglar. Erkek bireylerde salgilanmaz.

2. Antidiiiretik hormon (ADH = Vasopressin):
Bobrekteki nefron kanallarini uyararak suyun kana geri emilmesini saglar.

ﬁ
o
d
o
>
i)

Bol su veya sulu gida alindiginda kanin osmotik basinci duser, hipotalamus uyarilir ve hipotalamus ADH salgi-
sini azaltir. Bu durumda suyun kana emilimi azaldigindan kisi sik araliklarla idrara cikar, hipotonik idrar olusturur.

Susuz kalinir ya da bol tuzlu gida alinirsa ADH salgisi artirilarak suyun daha fazla geri emilmesi saglanir ve
hipertonik idrar ¢ikartilir.

ADH az salgilanirsa sekersiz diyabet hastalgr gordlur.

B. TIROID BEZI
Girtlagin altinda soluk borusunun iki yaninda bulunur.

Tiroid bezi (6nden)

Sag lob = Sol lob

o Tirodi bezi Tiroid bezi (arkadan)

Paratiroid
bezleri

Soluk borusu———
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INSAN FizYoLoJisi ?KS -~ AYT

Tiroid bezinden salgilanan hormonlar;

1. Tiroksin:

Hucrelerin oksijen kullanma miktarini ayarlayarak genel metabolizma hizini diizenler. Gok salgilandiginda meta-
bolizma faaliyetleri hizlanir, sinirlilik, zayiflama gorlir, gézler disari firlar (ic guatr = Graves). Ergin bireylerde az
salgilanirsa metabolizma yavaslar, uyusukluk, sismanlama, sa¢c dokilmesi gibi olaylarin gerceklestigi miksodema
hastaligi gérulur. Kuguk yaslarda az salgilanirsa cucelik ve zeka geriligine neden olan kretenizm hastaligi olusur.
Yapisinda iyot bulundurmasi nedeniyle iyot eksikliginde tiroksin salgisi azalir. Bu durumda hipofiz TSH salgisini
daha ¢ok artirir ve tiroid bezi asiri uyarildigindan siser (Basit guatr).

UYARI

Soguk havalarda tiroksin salgilanmasi artar, bu da metabolizmayi hizlandirarak yeterli viicut 1sisinin elde
edilmesini saglar.

IfF0T10AIE

2. Kalsitonin:
Kandan kemiklere kalsiyum iyonlarinin ge¢mesini saglar. Bébreklerden kalsiyumun geri emilimini azaltir.Az sal-
gilanirsa kemik doku zayiflar.

C. PARATIROID BEZI
Tiroid bezinin Gzerinde bulunan dért kiguk bezdir.
Parathormonunu salgilar.

Tiroid bezi

Paratiroid bezi

Parathormon:
Kemiklerden kana Ca*? gecisini saglar. Bobreklerden ve bagirsaktan kalsiyum emilimini artirir. Kalsitonin ile pa-
rathormon birlikte kan ve kemiklerdeki Ca*? miktarini dengeler. Bu iki hormon birbirine zit (antagonist) ¢alisir.

Parathormon az salgilanirsa kandaki Ca*? miktari azalacagindan kaslarda agrili kasilimalara neden olan tetani hasta-

+25

hgi gorulur; cok salgilanirsa kandaki fazla Ca*™’nin bébreklerde fosforla birlesmesi sonucunda bébrek taslari olusur.

37

WA



FASIKIL 1

YKS - AYT INSAN FizyoLoJisi

Kan ve kemiklerdeki Ca*2 miktarinin diizenlenmesi

Kanda ICa++
Kandan kemige azalir. ™~

Ca** gegisi

artar. \

Kalsitonin artar. Parathormon

‘\ artar.

« Kemikten kana Ca** gegisi artar.

™~ Kangga(r)aH « Bagirsaktan Ca** emilmesi artar.
o Bobrekte Catt geri emilmesi artar.

ﬁ
=
d
o
>
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Asagidaki tabloyu tamamlayiniz.

3

----------------- v Kalsiyum kandan kemige gecer.

hormonu —» . o
salgilanir. v Boébreklerde kalsiyum emilimi azalir.
* Kanda kalsiyum miktarinin
Tiroit azalmasiyla denge saglanir.

f

Kanda kalsiyum

Kanda kalsiyum miktari ............
miktari ............ +
Kanda kalsiyum miktarinin Paratiroit
artmaslyla denge saglanir. +

v Kalsiyum, kemikten kana gecer. | e
y gee hormonu

v Bobreklerde kalsiyum emilimi artar. < salgilanir.

3
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D. BOBREKIiSTii BEZI (Adrenal Bez)

Bobreklerin tst kismina yapisik olarak bulunur. Kabuk (korteks) ve 6z (medulla) olmak Uzere 2 kisimdan olus-
mustur.

Sag bobrek Ustl bezi Sol bbrek stii bezi

Bobrek Bobrek

IfF0T10AIE

0z bélgesinden salgilanan hormonlar

1. Adrenalin (Epinefrin):

Aclik, sinirlilik, korku ve heyecanda kandaki miktari artar. Bu durumda kalp atisi ve solunum hizlanir, glikojenin
glikoza déniusumini sagladigindan kandaki glikoz miktari artar, kanin pihtilasma suresi kisalr, kilcal damarlar da-
ralir, kan basinci artar, gézbebekleri biyur, killar diklesir.

2. Noradrenalin (Norepinefrin):
Kilcal damarlarin blzilmesinde etkilidir. Kan basincini artirir.

Kabuk bélgesinden salgilanan hormonlar

1. Aldosteron (Mineralokortikoid):
Na* ve CI” iyonlarinin bdbrekten kana geri emilmesini, K* iyonunun idrarla atilmasini saglar. Bu hormon az
salgilanirsa kan basinci dlser, kanda K* artisi olur ve deri tung rengini alir (Addison hastaligi), doku sivisi azalir.

2. Kortizol (Glukokortikoid):
Karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasini diizenler. Protein ve yaglarin karbonhidrata dénlisimini saglaya-
rak kandaki seker miktarini artirir.

UYARI

Bébrekistl bezinin kabuk bélgesinden ikincil esey karakterlerinin olusumunda rol oynayan hormonlar da az
miktarda salgilanir.
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.0

Asagidaki tabloyu tamamlayiniz.

INSAN FizyoLoJisi

Bobrek Ustl Bezi
|

v v

Kabuk kismi Oz kismi
hormonlari hormonlari
L
ﬁ |
o v v v
d
S
o _—
@ 2 2 vy
Kandaki Kandaki ikincil Kalp Kilcal
seker mineral eseysel atisini damarlarin
seviyesini miktarini karakterleri hizlandirir. bizllmesi-
artirir. dengeler. olusturur. ni saglar.

E. ESEY BEZLERI

Disi esey bezi yumurtalik, erkek esey bezi testistir. Ostrojen ve progesteron yumurtaliktan, testesteron testis-
ten salgilanir.

1. Ostrajen:
Disilerde ikincil cinsiyet 6zelliklerinin olusumunu saglar.

2. Progesteron
Ostrojenle birlikte rahim ic duvarinin kalinlasmasini ve gebelige hazirligi saglar.

3. Testesteron:
Erkeklere 6zgi ikincil cinsiyet 6zelliklerinin olusumunu ve spermlerin olgunlagsmasini saglar. Erkeklerde dstrojen,
disilerde testesteron bdbrek Ustl bezinden az miktarda salgilanir.

Testis

Ovaryum
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INSAN FizyoLoJisi YKS - AYT
F. PANKREAS

Mide ve onikiparmak bagirsag! arasinda yer alir. Wirsung kanali ile onikiparmak bagirsagina agilir. Hem sindirim
enzimi hem de hormon salgiladigindan karma bezdir. Pankreastan salgilanan hormonlar, instlin ve glukagondur. Bu
hormonlar pankreasin langerhans adaciklarindaki 6zel hiicrelerden (p ve a) salgilanir. Birlikte kan sekerini diizen-
lerler.

IfF0T10AIE

1. Insiilin:

B hiicrelerinden salgilanir. insiilin hormonu arttiginda kandaki yiiksek glikoz miktari azalirken (normal seviyeye)
karaciger ve hiicrelerdeki glikojen miktari artar. insiilin yeterli salgilanmadiginda ise kandaki glikozun fazlasi
karaciger ve hicrelere gecemediginden idrarla digari atilir. Vicut hicreleri yeterli glikoz bulamadigindan enerji
kaynag! olarak yag ve proteinleri kullanmaya baslar (seker hastaligi = diyabet).

iki tip seker hastalgi vardir:

Tip | diabetes mellitus: insiiline bagh seker hastaigidir. Daha ¢ok cocukluk yaslarinda ortaya cikar. Kisinin
insiilin Gretimi yoktur. Genelde giinde bir kag kez insiilin enjekte edilmesi ile tedavi edilir. Onceleri insilin, hayvan
pankreasindan elde edilmekteydi. Ginimizde genetik mihendisligi sayesinde insilin Gretiminden sorumlu insan geni,
bakteriye aktarilarak bakterilerden insilin elde edilmektedir.

Tip Il diabetes mellitus: instiline bagll olmayan seker hastaligidir. Genelde ileri yaslarda (40 yasindan sonra)
ortaya cikar. Ya kisinin insilin Gretimi azdir veya hedef hicrelerin reseptérlerinin farklilasmasi nedeni ile inslline
tepkisi azdir. Egzersiz veya perhiz ile kan glikozu dengede tutulabilir. Bazen yardimci ila¢ kullanilir. Tip Il diabetes
kisiye kaltsal olarak aileden ge¢cmis veya asiri sismanlik nedeni ile ortaya ¢ikmis olabilir.

2. Glukagon:
o hicrelerinden salgilanir. Karaciger hicrelerinde glikojen yikimi ile olusan glikozun kana gegmesini saglayarak
distk kan sekerini artirir. (Normal seviyeye)
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Kan sekerinin dengelenmesi
Doku Karaciger
Hucreleri Kan hicreleri

; Insilin i Insilin ;
Glikoz ¢ Yiksek > Glikoz

glikoz l
4 \/

i, Normal iKoi
Adrenalin | Glikojen g‘ﬁ[(rgf Glikojen | agrenalin
A

L

-

o N <

o~ N Dusuk |Glukagon

(=) Glikoz glkoz |<— Glikoz

2=

03]

Asagidaki tabloyu tamamlayiniz.

Hormon Salgilandigi Bez Kan Sekerine Olan Etkisi
insiilin

Glukagon

Adrenalin

Glukokortikoit

G. EPIFiZ BEZI

Beyin yarimkirelerinin arasinda bulunur. Melatonin hormonu
salgilar. Melatonin, biyoritmi duzenler. salgilanmasi karanlikta

Beyin artar. (Ozellikle gece 23.00 sabah 05.00 aras.)

Epifiz Bezi

Beyin Sapi
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INSAN FizyoLoJisi YKS - AYT
H. TiMus BEZi

Go6gls boslugundadir. Yeni doganlarda blyiktir, yas ilerledikge kicilir. Timik hormon salgilar. Bu hormon T
lenfositlerinin gelisimini sagladigindan bagisiklikta gérev alir.

Hormon Salgilanmasinin Diizenlenmesi

Hormon salgilanmasinin dizenlenmesi feed-back (geri besleme) denilen mekanizmayla gergeklesir. Bir endokrin
bez tarafindan salgilanan hormon, hedef organina etki eder ve bu organdan kana bir hormon salgilanmasina neden
olur. Bu hormon c¢ok salgilanirsa endokrin bezi etkileyerek bu bezin hormon Uretmesini engeller. Buna i¢ cevre fak-

téru etkisiyle gerceklestirilen negatif feed-back denir.

Hipotalamus, uyarici faktér (RF) denilen madde salgilayarak hipofizin salgi yapmasini uyarir. Hipofiz de diger
endokrin bezlerin hormon salgilamasini uyarir. Bu hormonlar kanda belli dedere ulastiginda hipotalamusun salgisini
azaltir. Eger endokrin bezlerin salgisi azalirsa hipotalamusun salgisi artar (Pozitif feed-back).

IfF0T10AIE

Hipofiz bezi;
— eseysel bezler (testis, ovaryum)
- tiroid bezi
- bdbrekistl bezinin korteksi ile
feed-back mekanizmasi gerceklestirilebilirken, pankreas ve paratiroid bezi ile feedback mekanizmasi gerceklestirmez.

Metabolizma —» Hipotalamusun —» Hipofiz TSH
hizi duser. RF salgisi artar.  salgisini artirir.

Metabolizma hizlanir. Tiroid bezinden
:> tiroksin

Hipotalamus RF salgisini azaltir. salgisi artar.
Ethinlihe
Asagida verilen geri bildirim tablosunu tamamlayiniz.
Hipofiz
Ostrojen
ACTH FSH
Bobrek Ustu bezi Yumurtalik Testis Tiroit bezi
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Endokrin
Organ

HiIPOFiz
On lop

Gonadotropin

Arka lop

TIROID BEZI
PARATIROID
BEZI

PANKREAS
(Langerhans
adaciklari)

BOBREK USTU
BEZLERI

Kabuk bélgesi
(Korteks)

Oz bolgesi
(Medulla)

GONADLAR
Testis (3)

Ovaryum (3)
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Salgiladig:
hormon

1. Buydme hormonu
(Somatotropin) (STH)

2. Adrenokortikotropin
(ACTH)

3. Tirotropin
(TSH)

4. Luteinlestirici hormon
(LH)

5. Folikdl uyarici hormon
(FSH)

6. Prolaktin (Laktogenik
hormon (Laktogenik
hormon veya liteotropin)

7. intermedin (Melanosit
uyarici hormon) (MSH)

1. Vasopressin
Antiditretik
hormon(ADH)
2. Oksitosin

1. Tiroksin

2. Kalsitonin

Parathormon
1. insdlin
(B hucrelerinden)

2. Glukagon
(a hucrelerinden)

1. Glukokortikoidler
(kortizol)

2. Mineralokortikoidler
(aldosteron)

1. Epinefrin (Adrenalin)

2. Norepinefrin
(Noradrenalin)

1. Androjenler
(Testosteron)

1. Ostrojenler

2. Progesteron

INSAN FizyoLoJisi

Baslica faaliyeti, etkiledigi hiicre, doku ve organlar

Kemik ve kaslarin buyUmesini saglar; Protein sentezini artirir.
Karbonhidrat ve yag metabolizmasini etkiler.

Adrenal bezin korteksinden steroid hormonlarin salgilanmasini
uyarir.

Tiroid bezini uyararak tiroid hormonlarinin sentezlenmesini ve sal-
gilanmasini sagdlar.

Yumurtalikta sari cismin olusumunu, progesteron salgilanmasini,
ovulasyonu kontrol eder. FSH ile birlikte faaliyet gdsterir. Testislerdeki
Leydig hucrelerini uyararak testesteron salgisinin artmasina sebep
olur.

Yumurtalikta foliklllerin buyimesini etkiler; LH ile birlikte 6strojen
salgilanmasinda gérev yapar. Testislerde spermatogenezin hizlan-
mas! i¢in seminifer tipguklerini faaliyete gecirirler.

Meme bezlerinden sit salgilanmasini baglatir ve anneye 6zgi
davraniglarin ortaya ¢ikmasini saglar.

Melanositlerdeki, melanin sentezini etkiler ve derinin koyulasmasi-
ni saglar

ince damarlardaki diiz kaslarin kasilmasini saglar ve kan basinci-
ni yukseltir. Bébrek tupguklerinden suyun geri emilmesini artirir.

Rahmin kasilmasini artirir ve memelerden sut cikisina neden olur.
Metabolizma hizini artinir ve biyimeyi etkiler.
Kandaki kalsiyum ve fosfatin kemige gegisini saglar.

Kemikteki kalsiyum ve fosfatin kana gegmesini saglar.

Kas ve karaciger hicrelerinde glikojen sentezini (glikojen depola-
masini) baslatir ve batiin hicrelerin glikoz kullanimini artirir.

Karacigerdeki glikojenin glikoz molekullerine parcalanmasina uyarir
ve kandaki glikozun miktarini ylkseltir.

Proteinlerin yikilmasini ve karbonhidrat sentezinin artmasini saglar.
(Proteinlerin karbonhidratlara dénusumunde etkili).

Sodyum ve potasyum metabolizmasini diizenler. (Sodyumun tekrar
emilmesi ve bébrekten potasyum kaybi)

Kas ve karacigerdeki glikojenin yikimini ve oksijen tiketimini artirir.
Sempatik sinirleri etkileyerek kalp atislarini hizlandirir.

Damarlari daraltir ve kan basincini ylkseltir. (Bu hormon ayni
zamanda bir nérotransmitterdir.)

Erkek esey karakterlerinin ortaya ¢cikmasina ve devamina etki eder.

Disi esey karakterlerinin ortaya cikmasinda ve devaminin saglan-
masinda etkilidir.

Menstriasyonun dizenlenmesinde 6strojen ile birlikte etkilidir.



C0ZUMLU TEST

4,

Asagidakilerden hangisi hayvansal hormonlarin
gorev veya 6zelliklerinden biri degildir?

A) Protein yapida olabilirler.

B) Etkilerini elektriksel degisimlerle gosterirler.

C) Sinir sistemi ile birlikte diizenleyici gérev yapar-
lar.

D) Buyumeyi kontrol edebilirler.

E) Etkisi sinir sisteminden daha uzun surelidir.

H,O miktari

100
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Nefron ve toplama
kanallari

Saglkh bir insan bébreginde stzintideki su mikta-

rinin nefron kanallari boyunca degisimi yukaridaki

grafikte gdsterilmigtir.

Buna goére;

I. Hipofizden salgilanan ADH (Antiditretik hor-
mon) miktari artmistir.

Il. Bdbreklstl bezinden salgilanan aldosteron hor-
monu miktarr azalmistir.

Ill. Hipotonik idrar olusturulmustur.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
D) I vell

B) Yalniz Il C) Yalniz lll

E) Il ve llI

Dinlenme halinde olan bir insanin ani olarak havla-
yan bir képekle karsilagsmasi durumunda gézlenen
degisimler asagida belirtiimigtir.

Kalp atiglar hizlanir.
Kan basinci artar.

Kan gsekeri yukselir.

— Karacigerindeki glikojen miktari azalir.

Sinir ve endokrin sisteminin birlikte etki goéster-
digi bu olaylarla, uyarilan bez asagidakilerden
hangisi olabilir?

A) Bdbreklstl bezi
C) Tiroid

B) Hipofiz
D) Paratiroid
E) TUkurik bezi

FASIKIL 1

YKS -AYT

lRF (Uyarici faktor)

—>» Hipofiz
lTSH (Tiroit uyarici hormon)

Tiroit

v

Kalsitonin

» Kan —» Kemik
Ca2, P

Yukaridaki sekil geri besleme (feedback) olayini
gOstermektedir.

Buna gore, kemikteki kalsiyum miktar arttiginda
gerceklesen;

I. hipotalamustan RF salgisinin azalmasi

. tiroit bezi hormonunun azalmasi

[ll. TSH'nin azalmasi

olaylarinin meydana gelis sirasi seceneklerden
hangisinde dogru olarak verilmistir?

A)l-11-11
D) Il-11-1

B) I-1I-1I C)ylIl-1-11

E) IIl-11-1

Kanina seker yliklemesi yapilan saglikli bir insa-
nin kanindaki insilin miktarinin birkac saat icin-
de degisimini gésteren grafik asagidakilerden
hangisidir? (E: Esik deger)

A) jlnsiilin miktari B) 4insiilin miktari

E E

Zaman Zaman
C) , instlin miktari D) 4 insulin miktari

E

Zaman Zaman
E) ,lnstilin miktari
E
Zaman
45
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YKS -AYT COZUMLER

1. Hormonlar, proteinler, aminoasit veya yag yaplli,
kan ile tasinan salgilardir. Etkilerini kimyasal géste-
rirler. Olusturduklari tepki stiresi uzundur.

YANIT B
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2. Hipofizden salgilanan ADH hormonu suyun kana
geri emilmesini saglar. Bdylece nefrondan kana
emilen su artar ve hipertonik idrar olusturur.

YANIT A

3. Adrenalin hormonu arttiginda solunum, kalp atisi
artar, karacigerdeki glikojen azalip kandaki glikoz
artar. Adrenalin hormonu bébrekistl bezinden sal-
gilanir.

YANIT A
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Kemikteki Ca*? miktari arttiginda kandaki Ca*? iyice
azalir. Bu durumda hipotalamus RF ile hipofizi, hi-
pofiz TSH ile tiroid bezini daha az uyarir. Kalsitonin
azaltihr.

YANIT B

Kanina seker yiklemesi yapilan insanda kan sekeri
normal degerin Uzerine ¢iktigindan insdlin salgilan-
masi artar. Bdylece kandaki glikoz, karacigerde gli-
kojen seklinde depolanmaya baglar. Kan glikozu
normal degere ulastiginda insilin miktari da azalir.

YANIT B



KONU TESTi -5

5. Asagidaki semada kandaki seker miktarinin diizen-

Hormonlarin yapist;

I.  Protein

II. Monosakkarit

1. Steroit

yukaridakilerden hangileri olabilir?

A) Yalniz |
D) Il ve lll

B) I ve ll C) lve lll

E) I, llvelll

Asagidaki ic salgl bezlerinden hangisi diger i¢
salgi bezlerinin ¢alismasini denetler?

A) Tiroid

B) Bdbrek Ustl bezi
C) Yumurtahk
D)
E)

Testis
Hipofiz

ig salgi bezlerinin salgilari ile ilgili olarak verilen
asagidaki 6zelliklerden hangisi dogrudur?

A
B

) Salgilarini bir kanalla kana verirler.
)

C) Tum salgilari btin hicreler tzerinde etkilidir.
)
)

Salgilarinin hepsi protein yapilidir.

D) Salgilarini dogrudan kana verirler.

E) Yalnizca sinir hicreleri tarafindan sentezlenirler.

Hipofizden salgilanan ve biiylime hormonu olan
STH,

I. protein metabolizmasini dizenleme

II. kas ve kemik dokularda blylimeyi diizenleme
[ll. protein sentezini artirma

IV. kandaki seker miktarini ayarlama

olaylarindan hangilerinde gérev yapmaz?

A) Yalniz II
D) lll ve IV

B) Yalniz IV C)lvell

E) I, llvelll

FASIKIL 1

YKS -AYT

lenmesi gdsterilmigtir.

Yikselen kan | |
sekeri

Glikoz
Normal diizeyde
Glikojen . Glikoz kan sekeri

v |
Distlk kan
sekeri
Kas : Karaciger
hicresi KAN DAMARI hicresi

Buna goére semadaki numaralandiriimis dénd-
stimlerden glukagon ve adrenalin hormonlari ile
gerceklestirilenler asagidakilerden hangisinde
dogru verilmistir?

Glukagon Adrenalin
A) I IV veV
B) Il Illve V
C) Ivelll Il ve V
D) Ive lll IV veV
E) Illve V IV veV

insan kanindaki seker orani, bdbrek Ustl bezi,
pankreas ve karacigerin gorev yaptigi bir mekaniz-
ma ile kararli durumda tutulur.

Bu mekanizmayi harekete geciren ilk etken asa-
gidakilerden hangisidir?

A
B

) Kandaki glikoz miktarinin degismesi

)
C) Kandaki adrenalin miktarinin degismesi

)

)

Kandaki insilin miktarinin artmasi

D
E

Kandaki protein miktarinin degismesi
Kandaki tiroksin hormonunun azalmasi

Uzun siire soguk ortamda kalan insanda asagi-
daki hormonlardan hangisinin salgilanmasi ar-
tar?

A) LTH B) LH C) TSH

D) Ostrojen E) Progesteron
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8.
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10.

FASIKIL 1

YKS -AYT

Asagidaki sema hipofiz ile tiroid bezi arasindaki et-
kilesimi gdstermektedir.

Hipotalamus
RF

¥
Hipofiz
v
TSH

\
Tiroid bezi

\/
Tiroksin

Hipofiz bezinin TSH salgisini artirmasina;
I. tiroksin salgisinin artmasi

II. kandaki glikoz miktarinin artmasi

Ill. kandaki tiroksin miktarinin azalmasi
etkenlerinden hangileri neden olur?

A) Yalniz |
D) I vell

B) Yalniz Il C) Yalniz lll

E) Il ve lll

Saglikh bir insanin kanina tiroksin salgisi enjek-
te edilirse bu kiside oksijen tiiketimi, viicut isisI,
yiirek atislar ve karaciger glikojeninin degisimi
asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?

Oksijen Vicut Yirek Karaciger
tiketimi ISISI atiglari glikojeni
A) Artar Artar Artar Azalir
B) Artar Artar Azalir Artar
C) Artar Azalir Artar Degismez
D) Azalir Artar Artar Artar
E) Azalir Artar Azalir Degismez
insanda salgilanan hormonlar;
I. hucre bélinmesi
II. kemiklerde tuz birikimi
lll. kana glikoz gecisi
IV. sindirim enzimi salgilanmasi
olaylarindan hangilerini arttirabilir?
A) Il ve lll B) Il ve IV C)l, hvelll
D) II, Il ve IV E) LI, Nl ve IV
48

NG

12.

13.

KONU TESTI -5

11.

Pek ¢cok hormon, kanla vicudun her tarafina tasin-
masina ragmen ancak belirli hiicrelere etki eder.
Bu durumun nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Hormonlarin bir kisminin suda, bir kisminin yag-
da ¢ézinmesi

B) Hormonlarin tasinma surelerinin farkli olmasi

C) Hucre zarinda hormonlari taniyan 6zel almagla-
rin olmasi

D) Hormonlarin dogrudan tepki organina ulastiril-
masi

E) Kandaki hormon miktarinin degismesi

Uyarici faktér ortadan kalksa da hormonal uyartinin
olusturdugu tepkiler viicutta bir stire daha devam
eder.

Bu durum endokrin sistemin asagidaki 6zellikle-
rinden hangisi ile ilgilidir?

A) Dokunun uyariimasini saglayan kimyasal mad-
deler olmasi

B)

C)

D) Ic salgi bezlerinin gérev yapmasi

E)

Hormonun yikiminin bir siire sonra baglamasi
Denetiminin sadece kimyasal yolla yapilmasi

Hedef dokuya kan ile tasinmasi

Salgi bezleri ile ilgili olarak verilen;

I. Salgilarini dogrudan kana verirler

Il. Salgilarini viicut disina veya 6zel bir kanala ve-
rirler.

[ll. Salgilari, etki edecegi doku tarafindan taninir.

ozelliklerinden hangileri, ekzokrin bezlere aittir?

A) Yalniz |
D) I ve Il

B) Yalniz Il C) Yalniz Il

E) I, llvelll



KONU TESTi - 6

4,

Kanindaki kalsiyum miktari normal seviyenin
altinda olan bir insanda;

I. paratiroid salgisinin artmasi

II. tiroid bezinin kalsitonin salgilamasi

Ill. kalsiyumun kemikten kana ge¢cmesi
durumlarindan hangilerinin gerceklesmesi bek-
lenir?

A) Yalniz |
D) I ve lll

B) Yalniz Ill C)lvell

E) Il ve lll

Bébrek uistll bezi korteksinin yeterince kortizol
salgilayamamasi asagidaki hormonlardan han-
gisinin 6ncelikle artmasina neden olur?

A) Adrenalin B) instilin
D) Aldesteron

C) Glukagon
E) ACTH

I. bireyde; idrarda seker olmadidi halde idrarla su
kaybi cok yiksektir.

Il. bireyde; O, tiiketimi yavas, metabolizma hizi di-
suktdr.

Ill. bireyde; kaslar agrili kasiimalar yapar, titremeler
olur, el ve ayak parmaklarinda ice dogru bukdul-
meler gorilmustar.

Buna gére bu bireylerde hangi hormonlarin az

salgilandigi séylenebilir?

A)  Antiditretik Kalsitonin Tiroksin

B) instlin Tiroksin Parathormon
C) Antidilretik Tiroksin Parathormon
D) insiilin Glukagon Kalsitonin
E) Glukagon Adrenalin Parathormon

FASIKIL 1

YKS -AYT

Geng bir disi farede folikll gelisimi sirasinda
gorevli olan yapilarin etkilesim siralamasi asagi-
dakilerden hangisinde dogru verilmistir?

A) Hipotalamus - RF - Hipofiz - Yumurtaliklar -
Ostrojen

B) Hipotalamus - RF - Hipofiz - FSH - Yumurtaliklar
- Ostrojen

C) Hipofiz - FSH - Yumurtaliklar - Ostrojen

D) Yumurtaliklar - Ostrojen - Progesteron - RF -
Hipotalamus

E) Hipotalamus - RF - Hipofiz - FSH - Yumurtaliklar
-LH

Asagidakilerden hangisi 6strojen hormonunun
ozelligi degildir?

A
B

) Hem disi hem erkeklerde salgilanir.
)

C) Dél yatagr dokularindaki mitozu hizlandirir.
)
)

FSH ile feed back yapar.

D) Ovulasyonu saglar.

E) Folikul kesesinden salgilanir.

Asagida verilenlerden hangisi paratiroid bezinin
salgiladigi hormonun yetersiz oldugunu géste-
ren bir kanit olarak kullanilabilir?

A
B

) Kandaki kalsiyum miktarinin artmasi
)
C) Kandaki glikoz miktarinin azalmasi
)

)

Kandaki kalsiyum miktarinin azalmasi

D
E

Kandaki aminoasit miktarinin azalmasi
Kandaki glikoz miktarinin artmasi
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